[bookmark: _gs0yxoaj368l]Dagbok
Innledningsvis kan du skrive litt om hvorfor du skriver dagbok, gjerne litt om hva slags utfordring eller mål du jobber med eller mot.

Innholdsfortegnelsen må oppdateres manuelt ved at du klikker på den og trykker på oppdater.

Januar 2026	1
5.1.26 Dette er min første oppføring i dagboken	1
6.1.26 Dag 2, nå ble alt så virkelig	1
Neste dato…	1

[bookmark: _5v6n9iebs925]Januar 2026
[bookmark: _bhgsy425hh1s]5.1.26 Dette er min første oppføring i dagboken
I dag tok jeg et valg, eller eventuelt kan du si litt om dagen generelt.

Når jeg tar en timeout og tenker på denne dagen er jeg takknemlig for:
· Jeg er takknemlig for at jeg vet hva jeg vil
· Jeg er takknemlig for at jeg nå tar tak for å hjelpe meg selv
· Jeg er takknemlig for alle de fine menneskene jeg har i livet mitt
[bookmark: _6hx816s4lwg3]6.1.26 Dag 2, nå ble alt så virkelig
Ting har sunket inn, jeg kjenner at det nå plutselig er veldig ekte. Det er skummelt. Men det er også godt.

i dag er jeg takknemlig for:
· Jeg er takknemlig for å ha funnet motet til å ta tak i meg selv
· Jeg er takknemlig for å ha sett garasjeporten jeg gikk forbi i dag som sa “alt skal bli bra”, ja, det skal det
· Jeg er takknemlig for å høre fuglene som kvitrer når jeg står opp
[bookmark: _iqsqelc8ooou]Neste dato…
Teksten kommer her…

Det du er takknemlig for i dag:
· 1
· 2
· 3
Sensitivity: Internal

Sensitivity: Internal

1Sensitivity: Internal

